
●

●

胸ガード

アンダー
ガード

なし なし なし なし ◎ なし

◎

任意

◎ ◎ なし ◎ ◎ なし

◎

任意

◎ ◎ なし ◎ ◎ なし

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ なし

◎
2年以下任意

◎
2年以下任意

延長 再延長 体重判定

2分 2分 5㎏以上

なし

なし

なし

※但し、一般男子準決勝以降、下記の通りとする。

延長 再延長 体重判定

2分 2分 5㎏以上

初級
(無級～9級)

上級
(8級以上)

初級
(無級～7級)

上級
(6級以上)

初級
(無級～5級)

上級
(4級以上)

初級
(無級～5級)

上級
(4級以上)

予選 太極１ 太極１ 平安１ 太極３ 平安２ 太極３ 平安４ 太極３ 突きの型

準決勝戦 足技太極１ 足技太極１ 足技太極３ 足技太極１ 足技太極３ 足技太極１ 足技太極３ 足技太極１ 足技太極３

決勝戦 太極１

  ※ 選手は同時に型演武を行います。なお、決勝でも両者が同じ型の場合は同時に行います。

  ※ 参加人数によりクラスを変更又は統合する場合があります。

  ※ 初級クラス該当の選手が上級クラスにチャレンジすることは可能です。尚、上級クラス該当の選手が

     初級クラスへの出場は認めません。

中高生

太極１～平安１
足技太極１～３
の中から選択

太極１～平安５
足技太極１～３
の中から選択

平安１～平安５
足技太極１～３
の中から選択

平安１～平安５
足技太極１～３

安三・突きの型・最破
臥龍・征遠鎮
の中から選択

  ※ 新極真会の型を判定の基準とします。

小学５，６年

●指定型

幼年

小学１，２年 小学３，４年

クラス 本戦 最終延長

一般男子上級 3分 2分

中学生/壮年部 1分30秒 1分30秒 なし

幼年/小学生 1分 1分 なし

一般男子、一般女子上級 2分 2分

高校生 2分 2分 なし

   ※　◎は、各自用意して下さい。※大会実行委員会での準備は致しません。

   ※　赤帯は大会実行委員会で準備しておりますが、お持ちの選手は各自ご準備お願い致します。

   　※　　一般男子上級、一般女子上級は高校生以上に限る。

●試合時間

クラス 本戦 最終延長

◎ なし

小学生女子 ◎ ◎ ◎ なし 任意

◎

高校生男子

中学生男子

小学生男子 / 幼年 ◎ ◎

◎

壮年部

中学生女子 / 高校生女子 ◎ ◎ ◎ ◎ なし

◎

一般男子上級

一般女子上級 なし ◎ なし

第42回全中国空手道選手権大会ルール

全世界空手道連盟ルールに準ずる。

プロテクター着用義務規定

クラス
ヘッド
ガード

スネ 拳 ヒザ
ファウル
カップ


